Bedan®- Ratgeber

Bedan®- das innovative
Pflegekonzept auf Johanniskraut-Basis.
Bei trockener und empfindlicher Haut
(z.B. Neurodermitis).




Bedan® - das innovative
Hautpflege-Konzept

Fiihrende Wissenschaftler
der Universitats-Haut-
klinik in Freiburg haben
nachgewiesen, dass ein
besonderer Inhaltsstoff
aus dem Johanniskraut,
das Hyperforin, nicht
nur antibakterielle, son-
dern auch entziindungs-
hemmende Eigenschaften
besitzt.

Gemeinsam mit Lichtwer
Healthcare, Berlin, ent-
wickelten sie das Haut-
pflege-Konzept Bedan®
auf Johanniskraut-Basis.

Hautprobleme - besonders bei Kindern im schulfdhi-
gen Alter - nehmen immer mehr zu. Derzeit sind etwa
10% der Schulkinder in Deutschland Neurodermitiker.
Betroffene klagen iiber Juckreiz, allgemeine Haut-
trockenheit bis hin zu Rissen in der Haut. Letzteres
bietet eine ideale Angriffsfliche fiir Bakterien.
Entziindungen und Infektionen kdnnen die Folgen sein.

Bedan® ist sowohl fiir Kinder als auch fiir Erwachsene
sehr gut geeignet. Klinische und dermatologische Tests
bestdtigen die guten Pflegeeigenschaften und die
Hautvertraglichkeit. Bedan® ist farbstofffrei und auf
Parfiim wurde bewusst verzichtet. Der Johanniskraut-
Inhaltsstoff Hypericin, der die Lichtempfindlichkeit der
Haut erhdhen kann, ist nicht enthalten.



Bedan® - die wichtigsten
Inhaltsstoffe

Bedan® ist speziell auf die Bediirfnisse trocke-
ner, empfindlicher oder allergiegefahrdeter
Haut (z.B. Neurodermitis) abgestimmt:

¢ Johanniskraut-Extrakt
- mindert Juckreiz
- lindert Entziindungen
- hemmt Bakterien

e Panthenol (Provitamin B5) * Y’
verbessert die Regeneration \ {
und Elastizitat der Haut 1=\;€L-

&\
e Allantoin verleiht der % Q

Haut Geschmeidigkeit

Bedan® Gesichtscreme enthilt zusitzlich:

* Avocadool, Aprikosenkernol und Sheabutter
schiitzen vor Austrocknung und verleihen ein
angenehmes Hautgefiihl

e Vitamin E unterstitzt die natirliche Haut-
Widerstandskraft und wirkt somit vorzeitiger
Hautalterung entgegen




Bedan® - Intensiv- und
Basispflege

Die Intensivpflege mit
Bedan® Creme

Bedan® Creme dient zur Intensivpflege
besonders trockener, empfindlicher, oftmals
i""{‘ geroteter und strapazierter Haut, wie z.B. bei
* Neurodermitis.
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Die reichhaltige Ol-in-Wasser-Emulsion bindet Feuch-
tigkeit besonders gut. Bedan® Creme kann so die Bildung
kleiner Hautrisse, die haufig durch Trockenheit, Juckreiz
und anschlieBendes Kratzen entstehen, verhindern.

Zur intensiven Pflege lhrer Haut tragen Sie Bedan®
Creme nach Bedarf mehrmals tdglich auf besonders
bediirftige Hautpartien auf.

Die Basispflege mit Bedan® Lotion

Bedan® Lotion komplettiert das Hautpflege-
Konzept fiir Menschen mit trockener, emp-
findlicher Haut, z.B. Neurodermitiker. Die
leichte Lotion ist fiir die tdgliche Basis-
pflege bestens geeignet.

Bedan® Lotion basiert weitgehend auf den gleichen
Inhaltsstoffen mit denselben Eigenschaften wie Bedan®
Creme. Die Lotion enthdlt jedoch weniger Fett, ist so
noch leichter zu verteilen, zieht schnell in die Haut ein
und hinterlasst das ,Gute-Haut-Gefiihl" von Kihle,
Frische und Feuchtigkeit.

Bedan® Lotion ist die ideale tigliche Basispflege fiir den
ganzen Kérper. Tragen Sie die Lotion nach Bedarf mehr-
mals téglich groBflachig auf die Gibrigen Hautareale auf.



Bedan® - die Spezialpflege
mit Gesichtscreme

B= Die Spezialpflege mit

f Bedan® Gesichtscreme
. Die Bedan® Gesichtscreme ist speziell fiir die

pe besonders empfindliche Gesichtshaut entwi-
%~ ckelt worden, da diese im Vergleich zur

Korperhaut deutlich diinner und daher auch
besonders pflegebediirftig ist. Darliber hinaus ist sie
kontinuierlich Umwelteinfllissen direkt ausgesetzt. Sie
bietet damit die perfekte Ergdnzung zur Komplettpflege
mit Bedan® Creme und Lotion.

Neben den aus Creme und Lotion bekannten Inhalts-
stoffen Hyperforin, Panthenol und Allantoin enthalt die
Gesichtscreme zusatzlich Avocadodl, Aprikosenkerndl,
Sheabutter und Vitamin E. Sie dienen der Regeneration
und zum Schutz der Haut. Dariiber hinaus kann auch
vorzeitiger Hautalterung vorgebeugt werden.

Zur speziellen Pflege des Gesichtes tragen Sie Bedan®
Gesichtscreme morgens und abends nach der Reinigung
auf. Die Creme zieht gut ein, hinterl3sst einen schiitzen-
den Film auf der Haut und eignet sich sehr gut als
Make-up-Unterlage.



Bedan® - Tipps und Tricks

Gut gecremt ist halb gewonnen. Und: Bereits vor dem Cremen
kann man mit wenigen Kniffen fiir ein gutes Hautgefiihl sor-
gen. Wir haben einige fiir Sie zusammengestellt:

Vor dem Cremen waschen

Waschen mit Seife greift eine ohnehin trockene Haut zusétz-
lich an. Zu heiBes Wasser verstarkt ebenfalls die Austrocknung
der Haut. Was tun?

o Uberlegen Sie, ob ein Bad oder eine Dusche wirklich
immer notwendig sind - vielleicht reicht manchmal
auch die ,Katzenwésche". Und: Duschen oder baden
Sie nicht zu lange und vor allen Dingen nicht zu heiB.

* Verwenden Sie statt Seife milde, pH-neutrale Substan-
zen, die die Haut weniger angreifen, und 6lhaltige
Badezusatze, die der Haut wieder Fett zufiihren.

® Bei Kindern ist klares, lauwarmes Wasser meist
ausreichend.

® Rubbeln Sie Ihre Haut nicht ab, tupfen Sie sie sanft
trocken.

® Scheuen Sie sich nicht vor der ,kalten Dusche”, denn
sie regt die Produktion kdrpereigenen Kortisons an.

Nach dem Waschen cremen

Auch Cremen will gelernt sein. Fangen Sie am besten gleich
heute damit an:

* Nach Bad, Dusche oder Wasche nicht zu lange mit dem
Eincremen warten. Vergessen Sie keine Hautpartien und
verteilen Sie Cremes, Salben oder Lotionen gleichmaBig.

® An heiBen Tagen keine stark fetthaltigen Salben benut-
zen. Die Verdunstung wird behindert, die Haut zusatz-
lich gereizt.

e Wenn Ihr Kind schon selbst cremt: Halten Sie Finger-
nagel kurz und achten Sie darauf, dass Ndgel nicht
eckig oder kantig sind - das beugt auch vor, wenn doch
mal gekratzt wird.
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Bedan® - Beratungsservice

Service-Telefon:
08 00/ 10143 46

kostenlos aus dem Festnetz der T-Com

Service-Fax:
0180/500 86 70

12 Cent / Minute aus dem Festnetz der T-Com

info@lichtwerservice.de
www.bedan.de

Lichtwer Healthcare, Service Center,
Postfach 102155, 50461 Koln

Bedan® ist nur in Apotheken erhiltlich. g

Nur in der
Apotheke

Auch erhaltlich: s
Bedan® Hautratgeber fiir Eltern Beratung
und Bedan® Erndhrungsratgeber.
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Bedan® - das komplette
Hautpflege-Konzept

Bedan® Lotion + Bedan® Creme + Bedan® Gesichtscreme
= komplettes Pflege-Konzept bei trockener, empfind-
licher Haut, z.B. bei Neurodermitis:
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® ohne Konservierungsmittel
und kiinstliche Farbstoffe,
parfiimfrei

e auch fiir Kinder
gut geeignet
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